
  
 

PROGRAMA DIVULGATIVO CURSO FISIOTERAPIA EN SUELO PÉLVICO EN PACIENTES NEUROLÓGICOS 

 

ENTIDAD ORGANIZADORA: Ilustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Región de Murcia. 
 

FECHAS: 25, 26 de marzo 2023. 
 

DURACIÓN Y HORARIO: 15 horas lectivas / sábado: 9:00 a 14:15 y de 15:00 a 20:15h. / domingo: 9:00 a 

14:15h. 

LUGAR DE REALIZACIÓN: Aula de Formación del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Región de 

Murcia, c/ María Guerrero, nº 13- bajo- Murcia. 

DIRIGIDO A: Exclusivamente a Fisioterapeutas colegiados en todo el territorio nacional. 

 
NÚMERO DE PLAZAS: 20 plazas. 

 
PROFESORA: Dennise Cuevas Pérez. Diplomada y Grado en Fisioterapia. Doctora en Fisioterapia “Cum 

Laude” por la URJC. Máster de Fisioterapia en Pelviperineología. Máster en Técnicas Avanzadas en 

Fisioterapia para la Mujer. Postgrado en Fisioterapia Conservadora e Invasiva del Síndrome de Dolor 

Miofascial del Suelo Pélvico, por seminarios Travell y Simons. Especialización en Síndrome 

FascialEndopélvico y Coloproctología,  en la Técnica DNHS. Profesora Colaboradora del Grado de 

Fisioterapia y Curso de Experto de Fisioterapia Neurológica de la UCM. Fisioterapeuta dedica al ámbito 

asistencial en la rama de suelo pélvico y DLM en diversos campos (hospitalario y clínica privada).  

 

PRECIO: 90€ subvencionado al 50% por el CoFiRM (precio real 180€ 

 

INSCRIPCIÓN: El abono de la matrícula se realizará mediante ingreso en la cuenta de Banco de Sabadell 

ES60 0081 1188 5800 0108 4716, haciendo constar su nombre y el nombre del curso. 

Para formalizar la inscripción es necesario remitir la siguiente documentación al Colegio: 

 
• Boletín de inscripción debidamente cumplimentado. 

• Resguardo de ingreso. 

• Certificado de colegiación o del carnet de colegiado (solo para fisioterapeutas pertenecientes 
a otros Colegios Profesionales). 

La documentación podrá ser remitida por los siguientes medios: 

• Por e-mail administracion@cfisiomurcia.com 

• Por correo postal a la dirección: Colegio de Fisioterapeutas de la Región de Murcia, C/ María 
Guerrero, 13, bajo, 30002 Murcia. 

•  A través del formulario de la Web colegial. (disponible próximamente) 

Una vez recibida la documentación, el Colegio contactará por e-mail, en el plazo máximo de 5 días, para 
confirmar la admisión o no al curso. En el caso de no recibir dicha confirmación deberá contactar con el 
Colegio para subsanar la situación. 

mailto:administracion@cfisiomurcia.com


    

Las plazas se otorgarán por riguroso orden de recepción de toda la documentación requerida, hasta 15 
días antes del inicio de la actividad formativa. Una vez cubierto el cupo general, se habilitará una lista de 
espera, para ir cubriendo, por orden de llegada, las posibles vacantes que puedan surgir. 

Al inscribirse en cualquier curso organizado por el Colegio se están aceptando las normas establecidas, 
que se encuentran recogidas en las bases de los cursos, que podrá consultar en la web Colegial, dentro 
de cada uno de los cursos del Colegio. 

 

OBJETIVOS GENERALES 
 

− Aprender abordar, desde el punto de vista de la fisioterapia en suelo pélvico, al paciente neurológico a 

nivel coloproctológico, urológico y/o sexual  

 
OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 
1. Adquirir los conocimiento anatómicos y neurofisiológicos suficientes para realizar un correcto 

análisis del origen de los síntomas o la clínica urológica, coloproctológica, sexual o relacionada con 

dolor perineal de un paciente neurológico. 

2. Aprender a realizar una correcta anamnesis y valoración de suelo pélvico de un paciente 

neurológico. 

3. Ser capaz de interpretar ciertas pruebas médicas y establecer la relación con la clínica que presenta 

el paciente neurológico. 

4. Adquirir las capacidades suficientes para realizar un tratamiento de fisioterapia en suelo pélvico en 

pacientes neurológicos. 

 

PROGRAMA DEL CURSO 
 

1. Conceptos generales 
− Anatomía del suelo pélvico (Continente y contenido): Análisis específico de los dermatomas y 

la importancia de sinergias/simetrías. 
 

− Neurofisiología de la micción, defecación, sexual y dolor: Descripción específica de alteraciones 

en pacientes neurológicos según el tipo y nivel de lesión 

− Patología general (Incontinencia urinaria y tipos, disinergia vesico esfinteriana, vejiga 

hiper/hipoactiva, incontinencia fecal, estreñimiento, problemas sexuales y dolor): Descripción 

de la patología según el tipo y nivel de lesión neurológica. 

 



  

2. Evaluación de fisioterapia 

− Anamnesis: Aspecto específicos a tener en cuenta en pacientes neurológicos e interpretación de 

pruebas médicas urológicas/defecatorias, principalmente. 

− Valoración: Diferencias a tener en cuenta al evaluar un paciente neurológico y valoración de 

reflejos perineales 

3. Tipos de tratamiento: 

− Médicos (farmacológicos y quirúrgicos): Relación con la clínica del paciente e influencia en el 

tratamiento de fisioterapia. 

− Fisioterapia: Electroestimulación (tipos de electrodos), BFB, neuromodulación (pudendo o tibial 

posterior), trabajo de trasverso adaptado, activación de SP con movimientos específicos de pelvis, 

diagonal de Kabat para activación del SP, técnica del balón rectal, herramientas para disfunciones 

sexuales. 

4. Casos Clínicos   

    MATERIAL E INDUMENTARIA QUE DEBEN TRAER LOS ALUMNOS  

  − Ropa Cómoda 

  − 2 toallas por alumno 
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Feb;31(2):267-275. doi: 10.1007/s00192-019-03993-y. Epub 2019 Jun 10. PMID: 31183535 

− Polat Dunya C, Tulek Z, Kürtüncü M, Panicker JN, Eraksoy M. Effectiveness of the transcutaneous tibial 
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Urodyn. 2019 Aug;38(6):1737-1744. doi: 10.1002/nau.24052. Epub 2019 Jun 11. PMID: 31187552; 

PMCID: PMC6660386. 

 

SOLICITADA ACREDITACIÓN A LA COMISIÓN DE FORMACIÓN CONTINUADA DE LAS 

PROFESIONES SANITARIA DE LA REGIÓN DE MURCIA 


