ILUSTRE COLEGIO OFICIAL
DE FISIOTERAPEUTAS
REGION DE MURCIA

PROGRAMA DIVULGATIVO CURSO FISIOTERAPIA EN SUELO PELVICO EN PACIENTES NEUROLOGICOS

ENTIDAD ORGANIZADORA: llustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Region de Murcia.
FECHAS: 25, 26 de marzo 2023.

DURACION Y HORARIO: 15 horas lectivas / sdbado: 9:00 a 14:15 y de 15:00 a 20:15h. / domingo: 9:00 a
14:15h.

LUGAR DE REALIZACION: Aula de Formacién del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Region de
Murcia, ¢/ Maria Guerrero, n? 13- bajo- Murcia.

DIRIGIDO A: Exclusivamente a Fisioterapeutas colegiados en todo el territorio nacional.
NUMERO DE PLAZAS: 20 plazas.

PROFESORA: Dennise Cuevas Pérez. Diplomada y Grado en Fisioterapia. Doctora en Fisioterapia “Cum
Laude” por la URIC. Master de Fisioterapia en Pelviperineologia. Master en Técnicas Avanzadas en
Fisioterapia para la Mujer. Postgrado en Fisioterapia Conservadora e Invasiva del Sindrome de Dolor
Miofascial del Suelo Pélvico, por seminarios Travell y Simons. Especializacién en Sindrome
FascialEndopélvico y Coloproctologia, en la Técnica DNHS. Profesora Colaboradora del Grado de
Fisioterapia y Curso de Experto de Fisioterapia Neuroldgica de la UCM. Fisioterapeuta dedica al ambito
asistencial en la rama de suelo pélvico y DLM en diversos campos (hospitalario y clinica privada).

PRECIO: 90€ subvencionado al 50% por el CoFiRM (precio real 180€

INSCRIPCION: El abono de la matricula se realizard mediante ingreso en la cuenta de Banco de Sabadell
ES60 0081 1188 5800 0108 4716, haciendo constar su nombre y el nombre del curso.

Para formalizar la inscripcidn es necesario remitir la siguiente documentacién al Colegio:

. Boletin de inscripcidon debidamente cumplimentado.
J Resguardo de ingreso.
. Certificado de colegiacion o del carnet de colegiado (solo para fisioterapeutas pertenecientes

aotros Colegios Profesionales).
La documentacidn podra ser remitida por los siguientes medios:

. Por e-mail administracion@cfisiomurcia.com

. Por correo postal a la direccidn: Colegio de Fisioterapeutas de la Regién de Murcia, C/ Maria
Guerrero, 13, bajo, 30002 Murcia.

. A través del formulario de la Web colegial. (disponible préximamente)

Una vez recibida la documentacion, el Colegio contactara por e-mail, en el plazo maximo de 5 dias, para
confirmar la admisidn o no al curso. En el caso de no recibir dicha confirmacién debera contactar con el
Colegio para subsanar la situacion.


mailto:administracion@cfisiomurcia.com
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Las plazas se otorgaran por riguroso orden de recepcién de toda la documentacién requerida, hasta 15
dias antes del inicio de la actividad formativa. Una vez cubierto el cupo general, se habilitard una lista de
espera, para ir cubriendo, por orden de llegada, las posibles vacantes que puedan surgir.

Al inscribirse en cualquier curso organizado por el Colegio se estan aceptando las normas establecidas,
gue se encuentran recogidas en las bases de los cursos, que podra consultar en la web Colegial, dentro
de cada uno de los cursos del Colegio.

OBJETIVOS GENERALES

Aprender abordar, desde el punto de vista de la fisioterapia en suelo pélvico, al paciente neurolégico a

nivel coloproctolégico, uroldgico y/o sexual

OBJETIVOS ESPECIFICOS

1. Adquirir los conocimiento anatdmicos y neurofisiolégicos suficientes para realizar un correcto
analisis del origen de los sintomas o la clinica uroldgica, coloproctolégica, sexual o relacionada con

dolor perineal de un paciente neurolégico.

2. Aprender a realizar una correcta anamnesis y valoracion de suelo pélvico de un paciente

neuroldgico.

3. Sercapaz deinterpretar ciertas pruebas médicas y establecer la relacidén con la clinica que presenta

el paciente neurolégico.

4. Adquirir las capacidades suficientes para realizar un tratamiento de fisioterapia en suelo pélvico en

pacientes neurolégicos.

PROGRAMA DEL CURSO

1. Conceptos generales
- Anatomia del suelo pélvico (Continente y contenido): Analisis especifico de los dermatomasy
la importancia de sinergias/simetrias.

- Neurofisiologia de la miccidn, defecacidn, sexual y dolor: Descripcién especifica de alteraciones

en pacientes neuroldgicos segun el tipo y nivel de lesidn

- Patologia general (Incontinencia urinaria y tipos, disinergia vesico esfinteriana, vejiga
hiper/hipoactiva, incontinencia fecal, estrefiimiento, problemas sexuales y dolor): Descripcion

de la patologia segun el tipo y nivel de lesidn neuroldgica.
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2. Evaluacion de fisioterapia

- Anamnesis: Aspecto especificos a tener en cuenta en pacientes neuroldgicos e interpretacion de

pruebas médicas urolégicas/defecatorias, principalmente.

- Valoracion: Diferencias a tener en cuenta al evaluar un paciente neurolégico y valoracién de

reflejos perineales

3. Tipos de tratamiento:

- Maédicos (farmacoldgicos y quirdrgicos): Relacidon con la clinica del paciente e influencia en el

tratamiento de fisioterapia.

- Fisioterapia: Electroestimulacién (tipos de electrodos), BFB, neuromodulacién (pudendo o tibial
posterior), trabajo de trasverso adaptado, activaciéon de SP con movimientos especificos de pelvis,
diagonal de Kabat para activacion del SP, técnica del baldn rectal, herramientas para disfunciones

sexuales.
4. Casos Clinicos
MATERIAL E INDUMENTARIA QUE DEBEN TRAER LOS ALUMNOS
- Ropa Cémoda

- 2 toallas por alumno

BIBLIOGRAFIA RECOMENDADA A LOS ALUMNOS

1. Putz R, Pabst R. Atlas de anatomia humana Sobotta. Tomo 2: Tronco, visceras y miembro inferior.
212 ed. Madrid: Editorial Médica Panamericana; 2000.

2. Rouviére H, Delmas A. Anatomia Humana. Descriptiva, Topografica y funcional. Tomo 2: Tronco. 102
ed. Barcelona: Masson; 2002.

3. Shafik A, Shafik IA. Overactive bladder inhibition in response to pelvic floor muscle exercises. World
J Urol. 2003; 20(6):374-7.

4. Gilpin 'S, Gilpin C, Dixon J, Gosling J, Kirby RS. The effect of age on the autonomic innervation of the

urinary bladder. Br J Urol. 1986; 58(4):378-81.


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kirby%20RS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=3756405
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5. Latarjet M, Ruiz A. Anatomia Humana. Tomo 2. 42ed. Buenos Aires: Editorial Médica Panamericana;
2005.

6. Walker C. Fisioterapia en Obstetricia y Uroginecologia. 22ed. Barcelona: Elsevier Masson; 2013.

7. Tortora GJ, Derrickson B. Principios de Anatomia y Fisiologia. 132 ed. México D.F: Editorial Médica
Panamericana; 2013.

8. Guyton AC, Hall JE. Tratado de Fisiologia Médica. 112ed. Barcelona: Elsevier Saunders; 2006.

9. Cordova A. Fisiologia Dindmica. Barcelona: Masson; 2003.

10. Bolafios AG, Costoso AIT. Sindrome de urgencia miccional. Fisioterapia; 2004; 26(5): 281-94.

11. Pascual J. Tratado de neurologia clinica. Barcelona: Ars Médica; 2008.

ARTICULOS O PUBLICACIONES DE INTERES RELACIONADOS CON LA TECNICA

- PérezDC, Chao CW, Jiménez LL, Fernandez IM, de la Llave Rincdn Al. Pelvic floor muscle training adapted
for urinary incontinence in multiple sclerosis: a randomized clinical trial. Int Urogynecol J. 2020
Feb;31(2):267-275. doi: 10.1007/s00192-019-03993-y. Epub 2019 Jun 10. PMID: 31183535

- Polat Dunya C, Tulek Z, Kirtiinci M, Panicker JN, Eraksoy M. Effectiveness of the transcutaneous tibial
nerve stimulation and pelvic floor muscle training with biofeedback in women with multiple sclerosis
for the management of overactive bladder. Mult Scler. 2021 Apr;27(4):621-629. doi:
10.1177/1352458520926666. Epub 2020 Jun 9. Erratum in: Mult Scler. 2020 Sep;26(10):1270. PMID:
32513049

- Vaughan CP, Burgio KL, Goode PS, Juncos JL, McGwin G, Muirhead L, Markland AD, Johnson TM 2nd.
Behavioral therapy for urinary symptoms in Parkinson's disease: A randomized clinical trial. Neurourol
Urodyn. 2019 Aug;38(6):1737-1744. doi: 10.1002/nau.24052. Epub 2019 Jun 11. PMID: 31187552;
PMCID: PMC6660386.

SOLICITADA ACREDITACION A LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA DE LAS
PROFESIONES SANITARIA DE LA REGION DE MURCIA



