ILUSTRE COLEGIO OFICIAL
DE FISIOTERAPEUTAS
REGION DE MURCIA

PROGRAMA DIVULGATIVO FISIOTERAPIA ESPECIALIZADA EN SUELO PELVICO: AMBITO
HOSPITALARIO EN UROLOGIA, GINECOLOGIA Y PROCTOLOGIA

ENTIDAD ORGANIZADORA: llustre Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Regién de Murcia.
NUEVAS FECHAS: 3, 4,5, 10, 11, 12 de marzo 2023.

DURACION Y HORARIO: 40 horas lectivas / viernes: 9:00 a 13:15 y de 15:00 a 19:15h. / sabados: 9:00 a
13:15y de 15:00 a 19:15h. / domingos: 09:00 a 13:15h.

LUGAR: 12 Seminario: Aula de Formacion del Colegio Oficial de Fisioterapeutas de la Regiéon de Murcia,
¢/ Maria Guerrero, n? 13- bajo / 22 Seminario: Hospital General Universitario Santa Maria del Rosell-
Paseo Alfonso Xlll, 61, 30203 Cartagena.

DIRIGIDO A: Exclusivamente a Fisioterapeutas colegiados en todo el territorio nacional.
NUMERO DE PLAZAS: 16 plazas.

PROFESORA: M2 Dolores Martinez Colmena. Fisioterapeuta. Especialista de Técnicas en Reeducacién
Neuromioestatica Visceral (Reeducacion Uroginecoloproctoldgica y visceral). Responsable de la Unidad
de Suelo pélvico en Hospital de Sta. M2 del Rosell. Tutora en prdcticas del master de fisioterapia
pelviperineal de la E.U.F. de Toledo. Profesora asociada de la Universidad de Murcia. Departamento de
Fisioterapia.

PRECIO: 180€ subvencionado al 50% por el Colegio (precio real 360€)

INSCRIPCION: El abono de la matricula se realizard mediante ingreso en la cuenta de Banco de Sabadell
ES60 0081 1188 5800 0108 4716, haciendo constar su nombre y el nombre del curso.

Para formalizar la inscripcion es necesario remitir la siguiente documentacién al Colegio:

. Boletin de inscripcidon debidamente cumplimentado.
J Resguardo de ingreso.
. Certificado de colegiacion o del carnet de colegiado (solo para fisioterapeutas pertenecientes a

otros Colegios Profesionales).
La documentacion podra ser remitida por los siguientes medios:

. Por e-mail administracion@cfisiomurcia.com

. Por correo postal a la direccidn: Colegio de Fisioterapeutas de la Regién de Murcia, C/ Maria
Guerrero, 13, bajo, 30002 Murcia.

. A través del formulario de la Web colegial. (disponible préximamente)

Una vez recibida la documentacidn, el Colegio contactara por e-mail, en el plazo maximo de 5 dias, para
confirmar la admisién o no al curso. En el caso de no recibir dicha confirmaciéon deberd contactar con el
Colegio para subsanar la situacion.
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Las plazas se otorgardn por riguroso orden de recepcion de toda la documentacion requerida, hasta 15
dias antes del inicio de la actividad formativa. Una vez cubierto el cupo general, se habilitara una lista de
espera, para ir cubriendo, por orden de llegada, las posibles vacantes que puedan surgir.

Al inscribirse en cualquier curso organizado por el Colegio se estdn aceptando las normas establecidas,
gue se encuentran recogidas en las bases de los cursos, que podra consultar en la web Colegial, dentro de
cada uno de los cursos del Colegio.

OBJETIVOS GENERALES

Se abordaran a nivel tedrico y practico conceptos anatémicos vy fisioldgicos, valoracion y desarrollo de
estrategias de fisioterapia y técnicas especificas de tratamiento, técnicas de prevencion y recuperacién
de la esfera fisico-funcional.

Contextualizar el papel del Fisioterapeuta dentro del ambito de la fisioterapia de suelo pélvico.
e Profundizar en la esfera abdomino-pélvica en su morfofisiologia y fisiopatologia.
e |dentificar las diferentes disfunciones derivadas de un mal funcionamiento del suelo pélvico.

e Capacitar a los profesionales de la fisioterapia para elaborar el diagndstico de fisioterapia en la esfera
del suelo pélvico.

¢ Promover la mejor atencidn posible para el paciente con disfuncién del suelo pélvico.

¢ Capacitar a los profesionales de la fisioterapia para establecer el plan de intervencién mas adecuado
para cada paciente desde una vision global.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Formar fisioterapeutas capacitados para trabajar junto al resto del equipo (ginecdlogos, urdlogos,
coloproctdlogo...) en una unidad de suelo pélvico. Valorar y planificar en conjunto, el tratamiento médico
y fisico de la recuperacién de la mujer o varén con patologia pelviperineal, siendo de su competencia
tanto la prevencién como la recuperaciéon general al embarazo, parto y cirugias del complejo
abdominolumbopelviperineal.

PROGRAMA DEL CURSO

1. Morfofisiologia pelviperineal.
2. Clasificacion de fisiopatologias especificas de suelo pélvico.

3. Estatica pélvica, factores de riesgo generales y obstétricos: Postparto.
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4. Exploracion diagnostica y funcional de la esfera urogenital: tacto vaginal y anal. Test sinérgicos
funcionales, test neurolégico (PRACTICA).

5. Pruebas diagndsticas: flujometrias, urodinamias, electromiografias,cistografia.

6. Tecnicas fisioterapicas en urologia.

7. Electroterapia, biofeedback, trabajo comportamental y tibial posterior (PRACTICA).

8. Patologias ginecoldgicas frecuentes: Endometriosis, histerectomias, atresias, dispareunias,
prolapsos, miomas.

9. Técnicas quirdrgicas: tot, tvt, colpoplastia, colposacropexia.
10. Fisiologia de la defecacion.

11. Patologias frecuentes en coloproctologia: anismo, incontinencia fecal, estrefiimiento, encopresis,
disinergia rectoesfinteriana.

12. Técnicas diagndsticas: manometria, videodefecografia, resonancia magnética, balén rectal, ecografia
endoanal.

13. Fisioterapia en coloproctologia.
14. Discusidn casos clinicos.
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SOLICITADA ACREDITACION A LA COMISION DE FORMACION CONTINUADA DE LAS
PROFESIONES SANITARIA DE LA REGION DE MURCIA



