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Añadir perfil académico y profesional 

- Diplomado en Fisioterapia por la Universidad de Valladolid. 

- Doctor por la Universidad de Murcia. 

- Profesor del Departamento de Cirugía y Especialidades Médico-Quirúrgicas de la 

Universidad de Oviedo, en el Grado de Fisioterapia. 

- Acreditado como profesor Titular de Universidad por la Agencia Nacional de Evaluación de 

la Calidad y Acreditación, adscrita al Ministerio de Ciencia, Innovación y Universidades. 

EXPERIENCIA PROFESIONAL: 

Háblenos en primer lugar sobre su trayectoria profesional, docente e investigadora en el 

ámbito de la Investigación en Fisioterapia 

¿Cómo empezaste a interesarte por tu especialidad? Con el desarrollo de la Tesis Doctoral 

comencé a interesarme por la metodología, que era un aspecto apenas tratado en los planes de 

estudio de la Diplomatura de Fisioterapia. Con el paso de los años, los cursos de formación y la 

experiencia es un ámbito que cada vez me ha ido interesando más. 

¿En qué consiste el curso de Metodología e investigación clínica en fisioterapia? Es una 

aproximación al método científico para fisioterapeutas donde ofrecer aspectos básicos para la 

mejor comprensión de la investigación en nuestra área. Se pretende aportar unos 

conocimientos que permitan el desarrollo, análisis y discusión de evidencia científica en nuestro 

campo. 

¿Cuál es el objetivo del curso de Metodología e investigación clínica en fisioterapia? Adquirir 

unos conocimientos teórico-prácticos que permitan al alumno una correcta interpretación de la 

bibliografía que consulte en su práctica clínica, así como el desarrollo de proyectos de 

investigación propios. 

¿Son útiles para el día a día del fisioterapeuta? En la actualidad, ante la necesidad de combinar 

los aspectos clínicos de la práctica clínica habitual con la evidencia científica debemos ser 

capaces de discernir entre Fisioterapia basada en la evidencia y lo que no lo es. Desde el punto 

de vista docente e investigador es un aspecto ya instaurado, pero es necesario que los 

fisioterapeutas que se dedican a los aspectos clínicos puedan disponer de las herramientas que 

les permitan esos conocimientos básicos. 

¿Qué perfil de alumno es adecuado para realizar la formación? Aquellos fisioterapeutas que se 

aproximan a la metodología, por ejemplo, los que están realizando su Trabajo Fin de Máster, o 

los que se formaron en planes de estudios de Diplomatura son aquellos que mayor provecho 

pueden obtener con la formación. 

 


